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Subiectul 1 (total 50 PCT)

Hemoptizia — Conduita de urgenta:

- Repaus absolut, in pozitie semisezanda, in camera bine aerisita. = 5 PCT.

- Repaus vocal absolut, va vorbi in soapta, doar prin simpla miscare a
buzelor sau prin semne facute cu gesturi minime. —5 PCT.

- Se recomanda respiratia pe nas, lenta si profunda. —5 PCT.
- Se da bolnavului sa bea lichide reci in cantitati mici si repetate. — 5 PCT.

- Se aplica punga cu gheata pe regiunea sternala sau asupra zonei
presupus sangeranda, ca si pe zona genitala(testicule sau vulva — reflex
vaso-constrictor). — 5 PCT.

- Bolnavul va fi cat mai putin posibil perturbat de cei din jur, cu examinari
minime (puls, T.A., temperatura). - 5 PCT.

- In hemoptiziile abundente (stenoza mitrala) se poate face legatura celor
4 membre (alternativ) pentru a diminua intoarcerea venoasa (20-30
minute). Se poate face de mai multe ori in cursul zilei. Dezlegarea se va
face progresiv, lent si alternativ, pentru a nu mari brusc intoarcereaa
sangelui la inima. — 5 PCT.

- Se combate tusea cu codenal (2-3 tablete o data) dionina sau calmotusin
(10-12 picatur, se pot administra la 2 ore interval). — 5 PCT.

- Asistenta medicala pregateste medicatia si 0 administreaza la
recomandarea medicului. — 5 PCT.

- Spitalizarea este necesara in toate cazurile de hemoptizii medii si mari,
precum si in cele in care diagnosticul etiologic nu este precizat. — 5 PCT.



Subiectul 2 (total 25 PCT)

Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie — Obstructia cailor
respiratorii,Interventiile autonome ale asistentei:

- Pacientul sa respire liber, pe nas: (5 PCT)

- la nivelul nasului

- indeparteaza secretiile nazale

- umezeste aerul din incapere

- asigura un aport suficient de lichide pe 24 de ore
- Pacientul sa nu devina sursa de infectie: ( 5 PCT)

- educa pacientul pentru a folosi batista individuala, de unica

folosinta
- educa pacientul pentru a evita imprastierea secretiilor nazale
- Pacientul sa fie echilibrat psihic: (5 PCT)

- pregateste psihic pacientul, in vederea aplicarii tehnicilor de
ingrijire si in vederea aspirarii secretiilor nazale

- asigura pozitie antalgica
- invata pacientul sa utilizeze tehnici de relaxare

- pregateste psihic pacientul, in vederea oricarei tehnici la care va fi
supus (punctii, examene radiologice, endoscopice)

- Pacientul sa prezinte rezistenta crescuta fata de infectie: (5 PCT)

- invata pacientul sa evite schimbarile bruste de temperatura si de

asemenea, aglomeratiile

- Pacientul prezinta cai respiratorii permeabile si o buna respiratie : (5
PCT)



- la nivelul plamanului si bronhiilor

- invata pacientul sa tuseasca, sa expectoreze si sa colecteze sputa
- umezeste aerul din incapere cu apa alcoolizata

- aspira secretiile bronsice, daca este cazul

- invata pacientul sa faca gimnastica respiratorie

- asigura pozitia sezand sau semisezand a pacientilor cu dispnee

- invata pacientul sa renunte la obiceiurile daunatoare (fumat)

- administreaza tratamentul prescris : antitusive, expectorante,

bronhodilatatoare, decongestionante ale mucoasei traheo-bronsice

Subiectul 3 (total 25 PCT)

In unitate se folosesc biocide tip 1 si 2. Enumerati pentru ce sunt utilizate
biocidele tip 1 si 2.

- Definitie—=5 PCT

- Utilizare — 20 PCT



