ANUNT

Spitalul de Pneumoftiziologie Leamna cu sediul in Comuna Bucovdt, sat Leamna de Sus, Str.
Principald nr. 1, jud. Dolj, organizeazd concurs pentru ocuparea unei functii contractual vacante in
conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336/ 28.10.2022, dupd cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: Asistent medical, PL, grad debutant
NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT: Sectia 3

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore pe zi; 40 de ore pe sdptamana
PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt cele previzute de art. 15 la H.G. nr. 1336/ 28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant candidatii trebuie sa indeplineasca urmétoarele conditii
generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotérarea Guvernului nr. 1336/ 28.10.2022:

a) are cetiitenia romani sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs; -

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sévarsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale, contra
autorititii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni sivArsite cu intentie care ar face o persoand candidati la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.
35 alin. (1) lit. h).

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupdrii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzétoare postului, sunt:

Studii: Postliceale/ asistent medical



Vechimea in munci: nu se soliciti

Diploma de absolvire specializare asistent medical generalist

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmaitoarele
documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 a Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica;

€) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care sa
ateste vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

¢) adeverintd medical care s3 ateste starea de sdndtate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de
familie al candidatului sau de catre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasd cd nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invatimant, sindtate sau protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privatd a cérei
activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii
de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologicé a unei persoane;

1) curriculum vitae, model comun european.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA
SEDIUL INSTITUTIEIL

Nr. Activititi Data si ora
crt. | ]
1 Publicarea anuntului 19.04.2023
I_Dc_:punerea dosarelor de participare la concurs | 04.05.2023, ora 14.00
2. | s e
la adresa: Spitalul de Pneumoftiziologie

Leamna cu sediul in Comuna Bucovit, sat
Leamna de Sus, Str. Principala nr. 1, jud.
Dolj.

3. | Selectia dosarelor de cédtre membrii comisiei
de concurs

08.05.2023, ora 14.00




4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 09.05.2023, ora 12.00
; 5 _Depunerea contestatiilor privind ) 09.05.2023, ora 14.00
| 7" | rezultatele selectiei dosarelor
6. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 10.05.2023, ora 12.00
7. | Sustinerea probei scrise 12.05.2023, ora 09.00
Afisarea rezultatului probei scrise 12.05.2023, ora 14.00
9 Depunerea contestatiilor privind 15.05.2023, ora 12.00
7" | rezultatele probei scrise )
10. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 15.05.2023, ora 14.00
11. | Sustinerea interviului 16.05.2023, ora 09.00
12.  Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea 16.05.2023, ora 14.00
interviului B
13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul 17.05.2023, ora 12.00
interviului ) B
14. | Afisarea rezultatului solutionérii contestatiilor 17.05.2023, ora 14.00
15. | Afisarea rezultatului final al concursului 18.05.2023, ora 12.00
Bibliografie:

Urgente medico chirurgicale ,sinteze pentru asistenti medicali editiaa 3 a

Autor Lucretia Titirca , editura medicala Bucuresti 2019

Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunazatoare nevoilor fundamentale

Vol 1 Lucretia Titirca , editura Cartea medicala 2018

Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali

Lucretia Titirca , editura Viata Medicala 2008

Monitorul oficial al Romaniei 1.142/2013

ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitafii procedurilor
de curdtenie si dezinfectie efectuate in  cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii |
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuiaOrdin MS nr. 1101 din 30 septembrie 2016
privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale In unitatile sanitare

Ordin MS nr. 1226 din 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

LEGEA drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003



TEMATICA

1. URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR
e (Urgente medico chirurgicale ,sinteze pentru asistenti medicali editiaa 3 a

e Autor Lucretia Titirca , editura medicala Bucuresti 2019)
e 1.1. Insuficienta respiratorie acuta- cauze, simptomatologie, conduita de urgenta.

e 1.2. Criza de astm bronsic- factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de
urgenta.

e 1.3. Starea de rau astmatic- cauze declansatoare, tablou clinic, conduita de urgenta, medicatia de
urgenta.

e 1.4. Hemoptizia- cauze, simptomatologie, conduita de urgenta.
e 1.5. Pneumotoraxul spontan (accidental)- cauze, simptome, conduita de urgenta.

e 1.6. Bronhopneumonia obstructiva cronica acutizata- simptome, masuri de urgenta.

2. SOCUL
e (Urgente medico chirurgicale ,sinteze pentru asistenti medicali editiaa 3 a

Autor Lucretia Titirca , editura medicala Bucuresti 2019)

2.1 Socul traumatic- conduita de urgenta, pretratamentul socului traumatic.

2.2 Socul cardiogen- tablou clinic, primul ajutor , tratamentul in stationar

2.3 Socul anafilactic- tablou clinic, conduita de urgenta
e 2.4 Socul septic- etiologie, simptomatologie, trratament

3. Nevoile fundamentale ale fiintei umane si problemele de ingrijire
e (Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunazatoare nevoilor fundamentale

Vol 1 Lucretia Titirca , editura Cartea medicala 2018)

3.1Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie

3.2 Nevoia de a bea si a manca

3.3 Nevoia de a elimina

3.4 Nevoia de a se misca si a avea o buna postura

¢ 3.5 Nevoia de a dormi si a se odihni

3.6 Nevoia de a se imbraca si dezbraca

3.7 Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale

e 3.8 Nevoia de a fi curat , ingrijit , de a proteja tegumentele si mucoasele

3.9 Nevoia de a evita pericolele



e 3.10 Nevoia de a comunica

e 3.11 Nevoia de a actiona propriilor convingeri si valori , de a practica religia
e 3.12 Nevoia de a fi preocupat in vederea realizarii

e 3.13 Nevoia de a se recrea

e 3.14 Nevoia de a invata cum sa-ti pastrezi sanatatea

4. Ingrijirea pacientului cu afectiuni/deficiente ale aparatului respirator
o (Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali

e Lucretia Titirca , editura Viata Medicala 2008)

e 4.1 Notiuni de anatomia si fiziologia aparatului respirator

e 4.2 Educatia pacientului pentru prevenirea afectiunilor respiratorii

e 4.3 Evaluarea morfofunctionala a aparatului respirator

e 4.4 Semne si simptome posibile in afectiuni ale aparatului respirator
e 4.5 Ingrijirea pacientului cu insuficienta respiratorie acuta

e 4.6 Ingrijirea pacientului cu astm bronsic

e 4.7 Ingrijirea pacientului cu pneumonie bacteriana acuta

o 4.8 Ingrijirea pacientului cu bronsiectazii

e 4.9 Ingrijirea pacientului cu pleurezie

5. Monitorul oficial al Romaniei 1.142/2013
¢ PARTEA 1I- PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE

e Cap. 1- Controlul Infectiilor

e 1.1. Definitii, factori si surse de contaminare, cai de transmitere.

e 1.2, Politici si programe de supraveghere si control al infectiilor.

e 1.3. Ghid de precautii universale.

e 1.4. Spalarea mainilor.

e 1.5. precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriana.

e 1.6. Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Pflugge

e 1.7. Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct cu secretiile sau obiectele
contaminate.

e 1.8. Utilizarea echipamentului de izolare.
e PARTEA II- INTERVENTII AUTONOME

e Cap. 4- Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri



4.1. Masurarea si notarea temperaturii.

4.2. Masurarea si notarea pulsului.

4.1. Masurarea sinotarea presiunii sangelui.

4.1. Masurarea inaltimii si greutatii corporale.

Cap. 5- Prelevari ( recoltari pentru examene de laborator)

5.1- Recoltarea sangelui pentru examene de laborator.

5.2 - Recoltarea probelor de urina pentru examene de laborator.

5.3- Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator.

5.4- Recoltarea exudatului faringian pentru examene de laborator.

5.5- Recoltarea sputei prin expectoratie pentru examene de laborator.
PARTEA III- INTERVENTI DELEGATE ( efectuate sub prescriptie medicala )
Cap. 6- Administrarea medicamentelor

6.1- Aspecte generale

6.2- Administrarea medicamentelor pe cale orala.

6.3- Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale.

6.4- Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare.

6.5- Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare- metoda Z.
6.6- Administrarea medicamentelor prin injectii subcutanete.

6.7- Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice.

6.8- Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa directa.

6.9- Administrarea medicamentelor pe mucoasa conunctivala.

6.10- Administrarea medicamentelor pe cale nazala prin instilatie.

6.11- Administrarea medicamentelor prin conductul auditiv extern prin instilatie.
6.12- Administrarea medicamentelor pe tegumente.

6.13- Administrarea medicamentelor pe cale rectala.

6.14- Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma.
PARTEA V- INGRIJIRI SPECIALE

Cap. 12- Ingrijirea in bolile aparatului respirator

12.1- Radiografie pulmonara standard.

12.2- Bronhofibroscopie.



e 12.3- Toracocenteza ( punctia pleurala)
e 12.4-IDR la tuberculina.

e 12.5- Spirometria.

e 12.6- Aspiratia traheobronsica.

e 12.7- Drenajul pleural.

e 12.8- Oxigenoterapia.

o 12.9- Aerosoloterapia.

6. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de

curiitenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
maAinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia

7. Ordin MS nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare
o Cap II.Punctul 13- Atributiile asistentei medicale responsabile de salon. -

8. Ordin MS nr. 1226 din 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

e Cap III- Clasificari.

e (Cap VI- Ambalarea deseurilor medicale.
e Cap VII- Stocarea temporara a deseurilor.

e Art. 34- Privind durata socarii temporare a deseurilor medicale infectioase.

9. LEGEA drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003

10. URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR
e 10.1 Edemul pulmonar acut (E.P.A.)
e 10.1.1 Factori etiologici principali
e 10.1.2 Manifestari clinice
e 10.1.3 Conduita de urgenta
e 10.2 Embolia pulmonara
e 10.2.1 Manifestari clinice

e 10.2.2 Atitudinea de urgenta



e 10.3 Infarctul miocardic acut (I.M.A.)

e 10.3.1 Semne clinice

¢ 10.3.2 Conduita de urgenta

¢ 10.4 Resuscitarea cardio-respiratorie

e 10.4.1 Semne clinice

e 10.4.2 Primul ajutor si reanimarea respiratorie

e 10.4.2.1 Tehnica respiratiei artificiale

e 10.4.2.2 Masajul cardiac extern (resuscitarea cardio-respiratorie)
e 10.4.2.3 Eficienta resuscitarii cardio-respiratorii

e 10.4.2.4 Complicatiile si accidentele

e 10.4.2.5 Contraindicatiile masajului cardiac extern

e 10.4.2.6 Alte precizarii.

Informatii suplimentare se pot obtine la numarul de telefon 0251/360395, la adresa de e-mail:
spitalulpnflyahoo.com si pe website:, persoana de contact: Milosav Adrian - Birou RUONS.

Manager,

Dr. MATEI MARIUS



