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TEMATICA

1. URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR
(Urgente medico chirurgicale ,sinteze pentru asistenti medicall editiaa 3 a

Autor Lucretia Titirca , editura medicala Bucuresti 2019)
1.1. Insuficienta respiratorie acuta- cauze, simptomatologie, conduita de urgenta.
19 Criza de astm bronsic- factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenta.

[ 3. Starea de rau astmatic- cauze declansatoare, tablou clinic, conduita de urgenta, medicatia de
urgenta.

1.4. Hemoptizia- cauze, simptomatologie, conduita de urgenta.
1.5. Pneumotoraxul spontan (accidental)- cauze, simptome, conduita de urgenta.

1.6. Bronhopneumonia obstructiva cronica acutizata- simptome, masuri de urgenta.

2. SOCUL

(Urgente medico chirurgicale ,sinteze pentru asistenti medicali editiaa 3 a
Autor Lucretia Titirca , editura medicala Bucuresti 2019)

2.1 Socul traumatic- conduita de urgenta, pretratamentul socului traumatic.
2.2 Socul cardiogen- tablou clinic, primul ajutor , tratamentul in stationar
2.3 Socul anafilactic- tablou clinic, conduita de urgenta

2.4 Socul septic- etiologie, simptomatologie, trratament

3. Nevoile fundamentale ale fiintei umane si problemele de ingrijire
(Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunazatoare nevoilor fundamentale

Vol 1 Lucretia Titirca , editura Cartea medicala 2018)
3.1Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie

3.2 Nevoia de a bea si a manca

3.3 Nevoia de a elimina



3.4 Nevoia de a se misca si a avea 0 buna postura

3.5 Nevoia de a dormi si a se odihni

3.6 Nevoia de a se imbraca si dezbraca

3.7 Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale

3.8 Nevoia de a fi curat , ingrijit , de a proteja tegumentele si mucoasele

3.9 Nevoia de a evita pericolele

3.10 Nevoia de a comunica

3.11 Nevoia de a actiona propriilor convingeri si valori , de a practica religia
3.12 Nevoia de a fi preocupat in vederea realizari

3.13 Nevoia de a se recrea

3.14 Nevoia de a invata cum sa-ti pastrezi sanatatea

4. Ingrijirea pacientului cu afectiuni/deficiente ale aparatului respirator
(Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali

Lucretia Titirca , editura Viata Medicala 2008)

4.1 Notiuni de anatomia si fiziologia aparatului respirator

4.2 Educatia pacientului pentru prevenirea afectiunilor respiratorii
4.3 Evaluarea morfofunctionala a aparatului respirator

4.4 Semne si simptome posibile in afectiuni ale aparatului respirator
4.5 Ingrijirea pacientului cu insuficienta respiratorie acuta

4.6 Ingrijirea pacientului cu astm bronsic

4.7 Ingrijirea pacientului cu pneumonie bacteriana acuta

4.8 Ingrijirea pacientului cu bronsiectazi

4.9 Ingrijirea pacientului cu pleurezie

5. Monitorul oficial al Romaniei 1.142/2013
PARTEA I- PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE

Cap. 1- Controlul Infectiilor

1.1. Definitii, factori si surse de contaminare, cai de transmitere.
1.2. Politici si programe de supraveghere si control al infectiilor.

1.3. Ghid de precautii universale.

1.4. Spalarea mainilor.



1.5. precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriana.
|.6. Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Pflugge

1.7. Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct cu secretiile sau obiectele
contaminate.

1.8. Utilizarea echipamentului de izolare.

PARTEA II- INTERVENTII AUTONOME

Cap. 4- Masurarea si supravegherea functiilor vitale sia altor parametri
4.1. Masurarea si notarea temperaturii.

4.2. Masurarea si notarea pulsulul.

4.1. Masurarea si notarea presiunii sangelui.

4.1. Masurarea inaltimii si greutatii corporale.

Cap. 5- Prelevari ( recoltari pentru examene de laborator)
5.1- Recoltarea sangelui pentru examene de laborator.

5.2 - Recoltarea probelor de urina pentru examene de laborator.
5.3- Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator.
5.4- Recoltarea exudatului faringian pentru examene de laborator.

5.5- Recoltarea sputei prin expectoratie pentru examene de laborator.

PARTEA III- INTERVENTII DELEGATE ( efectuate sub prescriptie medicala )
Cap. 6- Administrarea medicamentelor

6.1- Aspecte generale

6.2- Administrarea medicamentelor pe cale orala.

6.3- Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale.

6.4- Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare.

6.5- Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare- metoda Z.
6.6- Administrarea medicamentelor prin injectii subcutanete.

6.7- Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice.

6.8- Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa directa.
6.9- Administrarea medicamentelor pe mucoasa conunctivala.

6.10- Administrarea medicamentelor pe cale nazala prin instilatie.

6.11- Administrarea medicamentelor prin conductul auditiv extern prin instilatie.



6.12- Administrarea medicamentelor pe tegumente.
6.13- Administrarea medicamentelor pe cale rectala.
6.14- Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma.
PARTEA V- INGRIJIRI SPECIALE

Cap. 12- Ingrijirea in bolile aparatului respirator
12.1- Radiografie pulmonara standard.

12.2- Bronhofibroscopie.

12.3- Toracocenteza ( punctia pleurala)

12.4- IDR la tuberculina.

12.5- Spirometria.

12.6- Aspiratia traheobronsica.

12.7- Drenajul pleural.

12.8- Oxigenoterapia.

12.9- Aerosoloterapia.

6. Ordin MS nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice In
functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derulirii si eficientel
procesului de sterilizare

Cap II. Curatarea

Cap III. Dezintectia
Cap IV. Sterilizarea

7. Ordin MS nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire $i
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare
Cap I1.Punctul 13- Atributiile asistentei medicale responsabile de salon.

8. Ordin MS nr. 1226 din 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala

de date privind deseurile rezultate din activitati medicale
Cap III- Clasificart.

Cap VI- Ambalarea deseurilor medicale.
Cap VII- Stocarea temporara a deseurilor.

Art. 34- Privind durata socarii temporare a deseurilor medicale infectioase.



9. LEGEA drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003

10. URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR
10.1 Edemul pulmonar acut (E.P.A.)
10.1.1 Factori etiologici principali
10.1.2 Manifestari clinice
10.1.3 Conduita de urgenta
10.2 Embolia pulmonara
10.2.1 Manifestari clinice
10.2.2 Atitudinea de urgenta
10.3 Infarctul miocardic acut (I.M.A.)
10.3.1 Semne clinice
10.3.2 Conduita de urgenta
10.4 Resuscitarea cardio-respiratorie
10.4.1 Semne clinice
10.4.2 Primul ajutor si reanimarea respiratorie

10.4.2.1 Tehnica respiratiei artificiale

10.4.2.2 Masajul cardiac extern (resuscitarea cardio-respiratorie)
10.4.2.3 Eficienta resuscitarii cardio-respiratoril

10.4.2.4 Complicatiile si accidentele

10.4.2.5 Contraindicatiile masajului cardiac extern

10.4.2.6 Alte precizaril.
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