Meniul zjiaj

LUN] 27.10.2025

T T i T e Eee or
[ Regim /
. Comn LT e R ]

Dimineata: lapte/unt/dulceata/crenvusti/pain:~:
Pranz: Ciorba de perisoare porc/Piure de cartof! cu “-atej buiin sos |

tomat/Gogosari/Eugenia |

Sote de fasole verde cy kaizer/Ore; cy ante

Regim9 Diaper

oy e — \_\’
Dimineata: lapte/unt/branza de vaci/ou fiert/ aine ,’
Gustare: Cartof copt i
Pranz: Ciorba de pui/Piure de cartofi cu =3rne Fuifiviar |
s - . n .'\,I 7 £
Gustare: Rasebpui  Quan Gyl . !I
Seara: Sote de fasole verde ¢y carne pui/. apte S L
Regimig '
Desodat |
Dimineata- lapte/unt/dulceata/branza de vaci/pair. |

Pranz:

Ciorba de pui/pPjure de cartofi cy carne pui/Eugenia !

|
|
Sote de fasole verde cu carne pui/Orez ¢ lanta /

Digree

Dimineata: Ceai menta /ou fiert/branza de Veci/pars pry ta
Gustare: Cartof copt
Pranz: Supa de legume cy orez/Rasol pu’ cy ofe- |
Gustare: | Rasol pui |

Rasol pui cu sote morcovi si branza de vaci /Ceai m Enla/higreopt BN
———— > Morcovi si br



Meniul zi!2i

MARTI 28.10.2025

Regim
Comun
Dimineata: Ceai/margarina/branza /salam/pzine
Pranz: Ciorba de legume cu paste drease cu ou,/Variz cu rosii si carne gore cu
mamaliguta/Prajitura f
SEARA Mancare de cartofi cu kaizer/Paste cu laj:ie e P L
Regim$ Diabet
Dimineata: Ceai/margarina/branza de vaci/ou fiert/zaine
Gustare: Cartof copt
Pranz: Supa de legume cu paste dreasa cu ou/Varzz cu carne pui si
Gustare: mamaliguta/Mar
Seara: asol pui
Cartofi natur cu carne pui/Lapte
Regimi0
Desodat
Dimineata: Ceai/branza de vaci/margarina/ou fiert/paine |
Pranz: Supa de legume cu paste dreasa cu ou/\/arze cu carne pui si '
mamaliguta/Prajitura |
Seara:
Cartofi natur cu carne pui/Paste cu lapte ;
Regimd
Digree
Dimineata: | ceai menta /ou fiert/branza de veci/pane praiita
Gustare: Cartof copt z
Pranz: Supa de legume cu orez/Rasol pu’ cu sotz morsovi 5
Gustare: | Rasol pui

Rasol pui cu orez si branza de vaci /Cea' mente/NMer copt




Meniul zil=i

MIERCURI 29.10.2025

Regim
Comun
Dimineata: Ceai/gem/unt /crenvusti/paine
Pranz: Supa cu galuste de gris/Mancare de mazzre -U carie P

SEARA Cartofi gratinati/Compot de mere, Zugenia

Reygim9g Diahet

Ceai/unt/crenvusti/omleta/pzine

Cartof cobt

Supa cu galuste de gris/Sote da fzeale verde cu carne pui/Mar
izaurt

Cartofi gratinati/Compot de mere

Dimineata: Ceai/unt/gem/omleta/paine
Pranz: Supa cu galuste de gris/Sote de fz<ole verde o carne ol
Seara Cartofi gratinati/Compot de mere;, Iuger: 'y
{
- P e g g s o)
- Regimd
Di
Limineata: | ¢eai menta /ou fiert/branza de veci/parc ¢ ta
Gust Cartof copt
Pranz: Supa de legume cu galuste de gris, Raso! DUl cu sota morcovi
Gustare: | Resolpui
Searz ; - : : P ‘
| Rasol pui cu orez si branza de vac ‘Ceal menta/Mer copt




Meniul zii2i

JOI 20.10.2025

Regim

Comun

Dimineata: Ceai/dulceata/unt /salam/paine

Pranz: Ciorba de legume cu paste drease cu ou, ahnis de fascie boabe cu carjosl

moldovenesti/Castraveti

Pilaf de orez cu carne pui /Compct de mere/Napolitaria

Ceai/unt/crenvusti/ou fiert/paine
Cartof copt

iaurt
Pilaf de orez cu carne pui/Compo: de mie ¢

Dimineata: Ceai/unt/dulceata/ou fiert/paine

Supa de legume cu paste dreasa ¢t ouyCertofi natur cu carne pul/Var

Pranz: Supa de legume cu paste dreasa cu oujCartofi natur cu carne pul
Seara: Pilaf de orez cu carne pui/Comipo: de mere; M epolitans
Regimd

Dimineata: | ceai menta /ou fiert/branza de veci/pa r= cra ta
Gustare: Cartof copt
Pranz: Supa de morcovi/Rasol pui cu orez
Gustare: tasol pui

Rzsol pui cu orez si branza de vac /Cea’ menria/Mer copt




Meniul zilei

VINERI 31.10.2025

Regim
Comun
Dimineata: Ceai/iaurt/branza topita /crenvusti/paine
Pranz: Ciorba de pui a la grec/Piure de cartofi cu carne porc in sos tomat/Salata de
varza/Eugenia
SEARA
Tocana de legume /Budinca de paste cu branza
Regim9 Diabet :
Dimineata: Ceai/iaurt/crenvusti/branza de vaci/paine
Gustare: Cartof copt
Pranz: Ciorba de pui a la grec/Piure de cartofi cu carne pui/Mar
Gustare: Ou fiert
Seara: Sote de fasole verde/Budinca de paste cu branza
Regim10
Desodat
Dimineata: Ceai/iaurt/branza de vaci/ou fiert/paine
Pranz: Ciorba de pui a la grec/Piure de cartofi cu carne pui/Eugenia
Seara: Sote de fasole verde/Budinca de paste cu branza de vaci
Regim4
Diaree
Dimineata: | ceai menta /ou fiert/branza de vaci/paine prajita
Gustare: Cartof copt
Pranz: Supa de legume cu orez/Rasol pui cu sote morcovi
Gustare: | Rasolpui
Seara:

Rasol pui cu orez si branza de vaci /Ceai menta/Mar copt




Meniul zilei

SAMBATA 01.11.2025

Regim
Comun
Dimineata: Ceai/margarina/branza /pate ficat/paine
Pranz: Ciorba de legume cu paste dreasa cu ou/Pilaf de orez cu carne pui in sos
tomat/Gogosari/Prajitura
SEARA .
Tocanita de rosii cu carne porc/Mamaliguta cu branza si smantana
Regim9 Diabet
Dimineata: Ceai/margarina/omleta/branza de vaci/paine
Gustare: Cartof copt
Pranz: Ciorba de Iegume cu paste dreasa cu ou/Pilaf de orez cu carne pui/Mar
Gustare: LRSS T
Seara: Sos de rosii cu carne pui/Mamaliguta cu branza si smantana
Regim10
Desodat
Dimineata: Ceai/margarina/branza de vaci/omleta/paine
Pranz: Ciorba de legume cu paste dreasa cu ou/Pilaf de orez cu carne pui/Prajitura
Seara: Sos de rosii cu carne pui/Mamaliguta cu branza de vaci si smantana
Regim4
Diaree
Dimineata: | ceaj menta /ou fiert/branza de vaci/paine prajita
Gustare: Cartof copt
Pranz: Supa de morcovi/Rasol pui cu orez
Gustare: | Rasol pui
Seara:

Rasol pui cu sote morcovi si branza de vaci /Ceai menta/Mar copt




Meniul zilei

DUMINICA 02.11.2025

Regim
Comun
Dimineata: Ceai/margarina/gem /salam/paine
Pranz: Ciorba cu carne de porc/Ghiveci de legume cu carne pui/Napolitana
SEARA Mancare de cartofi cu kaizer/Paste cu lapte
Regim9 Diabet
Dimineata: Ceai/margarina/crenvusti/branza de vaci/paine
Gustare: Cartof copt
Pranz: Ciorba de pui/Ghiveci de legume cu carne pui/Mar
Gustare: Ou fiert
Seara: Cartofi natur cu carne pui/Lapte
Regim10
Desodat
Dimineata: Ceai/margarina/branza de vaci/gem/paine
Pranz: Ciorba de pui/Ghiveci de legume cu carne pui/Napolitana
Seara: Cartofi natur cu carne pui/Paste cu lapte
Regim4
Diaree
Dimineata: | ceai menta /ou fiert/branza de vaci/paine prajita
Gustare: Cartof copt
Pranz: Supa de legume cu orez/Rasol pui cu sote morcovi
Gustare: | Rasolpui
Seara:

Rasol pui cu orez si branza de vaci /Ceai menta/Mar copt




